
111 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動實施成果 

活動項目 心理衛生講座—壓力調適與輔導- 

辦理日期及時間 111 年 3 月 21 日 07:30-08:20 

活動地點 活動中心 

參加對象 全校教師 

參加人數   約 180    人(男 約 80  人 、 女  約 100 人 ) 

活動主題 教師如何陪伴高三學生壓力調適與生涯定向 

主講人 廖敏如老師 

內容簡要摘述 

1. 高三學生之生涯定向 VS 選擇困難 ? 

2. 從學習歷程反思覺察學生生涯抉擇。 

3. 「面對」VS「逃避」--心想事成與失落之心理調適  

過程遭遇之 

實務問題 

無 

特色或績效 

1. 教師更能重視高三學生學習成就之預期及失落，適

時能覺察及接住學生情緒。 

2. 協助學生調整與穩定學測後學習之節奏，理解失落

之情緒階段與反應，並勇於面對。 

3. 重新規劃學習期程，與善用諮詢與資源。 

 

 



111 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動照片(校名：二信學校財團法人基隆市二信高中) 

 

 

照片一說明：從學生學習歷程反思導入教師如何關照學生生涯抉擇與壓力調適。 

 

照片二說明：全教教師共同關心學生學習與身心發展。 

 



110 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動實施成果 

活動項目 心理衛生講座—教師研習/跟騷法與生活中的性別教育 

辦理日期及時間 111 年 5 月 31 日 07:30-08:20 

活動地點 會議室 

參加對象 二信高中無課務教師 

參加人數   共 10    人(男 4  人 、 女  6 人 ) 

活動主題 跟騷法與生活中的性別教育 

主講人 輔導教師張錦芬 

內容簡要摘述 

1. 媒體、電子遊戲如何再現女性、男性；掌握權力的

男性刻板印象；不當的(性別)權控感是跟蹤騷擾的犯

罪溫床。 

2. 跟蹤騷擾防治法介紹。 

3. 父母師長可以做的：關心學生接受了什麼媒體及其

中的性別態度和知識，適當地中介媒體的效果，教

導他們以扭轉性別刻板印象的產生，經由互動、分

享與討論而降低性別刻板印象對其認知的影響。 

過程遭遇之 

實務問題 

教師因疫情影響接觸學生之機會降低，對學生之影

響力有無受影響有待觀察。 

特色或績效 

1. 協助老師們更理解性別相關之權控議題及其與跟蹤

騷擾犯罪間之潛在關聯。 

2. 介紹今年 6 月 1 日生效之跟蹤騷擾防治法。 

 



110 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動照片(校名：二信學校財團法人基隆市二信高中) 

 

照片一說明：「跟騷法與生活中的性別教育」教師研習。 

 

照片二說明：權控議題在跟騷法及性別刻板印象中如何產生影響。 

 



110 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動實施成果 

活動項目 心理衛生講座—這是不是霸凌 

辦理日期及時間 111 年 5 月 20 日 12:20-13:10 

活動地點 教室及 Google Classroom 

參加對象 班級薦派學生 

參加人數   共 40    人(男 23  人 、 女  19 人 ) 

活動主題 這是不是霸凌 

主講人 張錦芬老師 

內容簡要摘述 

1. 什麼是霸凌呢 ? 從認識霸凌開始 

2. 從阿翰的故事來了解霸凌對人們造成的影響 

3. 「可憐之人必有可恨之處」嗎? 霸凌文化 vs. 創造

安全環境 

過程遭遇之 

實務問題 

因疫情影響活動施行方式，改為實體及線上融合式

宣導。對於線上參與同學，較不易了解學生當下聽

講狀態，導致較無法即時回應學生。 

特色或績效 

1. 釐清生活中同學們對於霸凌的模糊認知。 

2. 帶入時事以呈現，能打破同學對此議題因熟悉性而

忽略其重要性，引起更深的探究動機及同理心。 

3. 解開「究責被害人」的霸凌迷思，並引出可以共創

安全環境的關鍵在於「了解多元、接納不同」。 



 

110 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動照片(校名：二信學校財團法人基隆市二信高中) 

 

照片一說明：活動兼顧現場及線上參加同學。 

 

照片二說明：安全環境的關鍵在於「了解多元、接納不同」。 

 



 

110 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動實施成果 

活動項目 心理衛生講座 

辦理日期及時間 111 年 4 月 1 日 7:30-8:20 

活動地點 Google Classroom 

參加對象 技高一年級 

參加人數   共 44    人(男 23  人 、 女 21 人 ) 

活動主題 疫情下的壓力調適 

主講人 楊宜真 

內容簡要摘述 

1. 請各班導師推薦同學參加，每班 4 名(其中一名為輔

導股長)， 

2. 認識壓力來源：檢視自己目前壓力來源 

3. 如何看待壓力：壓力的產生和自己是否相信自己有

能力組理壓力由直接相關？信念的重要 

4. 認識心理學家-阿德勒的主動目的論及被動決定論。 

5. 主動目的論與自卑感：設定適合的目標，主動行動

的結果，增強自我信心，重新看待生活的大小事。 

 

過程遭遇之 

實務問題 

1. 因疫情爆發，改為線上宣導。 

2. 線上課程較不易了解學生當下聽講狀態。 



特色或績效 

 

1. 為增加學生參與度，在家線上課程藉此可使用手

機，以 Khoot 線上搶答軟體，增加宣導互動，藉此

也可以了解學生的想法。 

2. 對於個人自我概念部分，從阿德勒的理論提供思考

架構，並推薦相關的書籍，鼓勵同學閱讀。 

 

 



 

110 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動照片(校名：二信學校財團法人基隆市二信高中) 

 

照片一說明：以 Khoot 線上搶答軟體，增加宣導互動，藉此也可以了解學生的想法 

 

照片二說明：認識心理學家阿德勒的理論後，進行隨堂小測驗。 



111 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動實施成果 

活動項目 心理衛生講座--從尋嘗日探索生命故事 

辦理日期及時間 111 年 2 月 24 日 15:10-16:55 

活動地點 團體教室 

參加對象 高一學生自由報名 

參加人數   約 50    人(男 約 32  人 、 女  約 28 人 ) 

活動主題 從尋嘗日探索生命故事 

主講人 廖敏如老師 

內容簡要摘述 

6. 高一學生之生涯定向? 

7. 從透過阿德勒理論進行牌卡覺察自己生活興趣與生

涯決擇，並連結 18 學群。 

過程遭遇之 

實務問題 

無 

特色或績效 

4. 透過生活興趣探索牌卡的運用，協助連結個人生活

經驗，並在討論及溝通的過程中探索出個人的特

質、優勢、生活興趣類型，提供多元升學資訊結果

的對應，進而釐清學生未來生涯抉擇的方向。 

 

 

 



111 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動照片(校名：二信學校財團法人基隆市二信高中) 

 

照片一說明：團體分享。 

 

照片二說明：連結 18 學群。 

 

 


