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輔 導 室 教 師 會 報主題：性平教育/親職教育     110 學年度下週報 111.3.14 

網路迷蹤及返途 

介紹一個新詞語：性簡訊 Sexting 

   是由 sex(性)和 texting(簡訊)合在一起的新字，指的是用手機傳送裸露、誘惑、充滿性暗

示的圖片或訊息 

青少年為什麼這麼做?(一) 

有些青少女傳自拍的性感照、裸照給男生，是因為她們認為可以吸引心儀的男生或讓男女

的關係快速加溫； 

有些男孩會向女孩索求自拍裸照傳給他，女孩則擔心男生以後不再約她，而且她們以為這

只是二人之間保有的，所以就拍了； 

有些青少年是看到週遭其他人這麼做，好像傳性簡訊並沒有什麼大不了； 

有些則以為只是好玩、開玩笑而已，甚至簡化的認為是『安全的性行為』。 

青少年可能不知道， 

這樣拍攝裸照、傳送出去的行為，其實已觸犯製造、散播兒童色情物品之罪，而對方的手機或

電腦內若存有這些照片，也已是觸犯持有兒童色情物品罪，屬於「兒童或少年性剝削防制條

例」(兒童及少年，指未滿十八歲之人)。 

Sexting 本身就是一件很危險的事，一旦裸照被複製、散播，就永遠無法刪除 

通常秘密不是「秘密」；如果被色情業者盜用裸照放在網站呢？如果有戀童癖者或性侵者，在

網路上看到裸照，而接近她 / 他呢？或者有心人利用照片威脅拍照者呢？ 

受害比例及男孩受害增加 

依據衛生福利部統計，我國兒少性剝削各式樣態中，其中「拍攝、製造及供人觀覽」樣態的件

數所佔的比例自 2017 年至 2021 年上半年已從 54%攀升至 84%。 

男孩受害案件比例呈上升趨勢，占三分之一。 

女孩受害類型之一、二 

女生因社群聊天或交友軟體，被假愛慕者或網路位址將其定位，並聲稱是黑道已掌握被害

人行蹤，要求被害女孩按照加害人所傳送的情色影像模仿拍攝相同裸露影像作為威脅手段。 

交往分手後之色情報復。 
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男孩受害類型之一、二 

男生多是在打線上遊戲，跳出情色或交友訊息等視窗，好奇點選後落入被害圈套，主動提供

裸露影片照片誘導男生觀看，或以男女交往邀約，降低戒心，再要求須交換裸露影像才可繼

續觀看、甚至側錄被害男生裸露影像，並稱已取得網路帳號及孩童家中地址，做人身安全威

脅，致被害男孩心生恐懼，再威逼男孩需購買遊戲點數或匯款，才會將影像刪除及不讓影像

外流，造成孩子及家長的生活夢魘。 

假身分騙交往，蒐集眾多男孩裸露影片照片，上傳色情平台。 

私密照外流 近 5 成是自拍照，品學兼優的孩子也受害。 

而外流者依序是同學、網友、男友或前男友，以認識者居多，原因包括被誘騙、要脅、希望博

得好感或認同等。 

它可能是網路霸凌 

有時裸露私密照被散佈後，引發很多惡意評論，大家無意間都成為了網路霸凌的行為人，甚

至上傳這張照片的人就是這目的。 

輕鬆工讀 ? 陷阱啦！ 

「想不想當模特兒？」、「要不要做網路約會兼職賺點外快？」這些都是色情詐騙，但有人甚

至付費數千元讓對方拍攝自己「美美的」裸照，以為是應徵工讀… 

傷害可能是一輩子的 

不少受害人因私密照外流羞愧自責，出現失眠、嘔吐、羞愧、自責、憂鬱等問題，人際社交也

退縮，對人失去信任，甚至自我傷害。 

家長/師長請這麼做 

 1. 小家庭、隔代家庭、雙薪父母、獨生子女等家 庭結構，孩子易覺得孤獨寂寞，家長盡量撥

空和孩子溫馨互動，孩子有「踏實的愛」，以免到網路世界尋求關懷。 

2. 用開放的態度和孩子談性說愛，雖然這個議題可能會讓父母及孩子都有點害羞。 

3. 提醒孩子『張貼前想一想』，任何張貼在網路上的訊息，就永遠不可能刪除。 

4. 和孩子解釋持有、散播未成年裸照是違法的行為。 

5. 如果接到性簡訊，不要再傳給其他人，它可能是一種網路霸凌，而且也是違法的行為。 

6. 萬一事件發生時，家長應報警或向 iWIN 網路防護機構舉報，在最快時間內使影像下架。 

 


