
110 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動實施成果 

活動項目 心理衛生講座—這是不是霸凌 

辦理日期及時間 111 年 5 月 20 日 12:20-13:10 

活動地點 教室及 Google Classroom 

參加對象 班級薦派學生 

參加人數   共 40    人(男 23  人 、 女  19 人 ) 

活動主題 這是不是霸凌 

主講人 張錦芬老師 

內容簡要摘述 

1. 什麼是霸凌呢 ? 從認識霸凌開始 

2. 從阿翰的故事來了解霸凌對人們造成的影響 

3. 「可憐之人必有可恨之處」嗎? 霸凌文化 vs. 創造

安全環境 

過程遭遇之 

實務問題 

因疫情影響活動施行方式，改為實體及線上融合式

宣導。對於線上參與同學，較不易了解學生當下聽

講狀態，導致較無法即時回應學生。 

特色或績效 

1. 釐清生活中同學們對於霸凌的模糊認知。 

2. 帶入時事以呈現，能打破同學對此議題因熟悉性而

忽略其重要性，引起更深的探究動機及同理心。 

3. 解開「究責被害人」的霸凌迷思，並引出可以共創

安全環境的關鍵在於「了解多元、接納不同」。 



 

110 年度第二學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動照片(校名：二信學校財團法人基隆市二信高中) 

 

照片一說明：活動兼顧現場及線上參加同學。 

 

照片二說明：安全環境的關鍵在於「了解多元、接納不同」。 

 


