
基隆市二信高級中學 
109 學年度推動生命教育實施計劃 

 

項次 實施項目 內  容 時 間 對 象 主辦單位 協辦單位 

一 營造人性化校園 1. 綠化及美化校園工作 

2. 教室佈置活動 

3. 師生交流分享（利用

教室佈告欄分享文

章、時事、心得、優

秀作品） 

全學年 

（特殊活

動時段依

相關處室

安排） 

全校教職員

生 

學務處 

總務處 

 

二 健康與安全防護 1. 學校週邊上學與放學

時段，委請教師執勤

協助問題排除 

2. 針對異常狀況加以追

蹤處理 

3. 校園安全及防災講習

與演練 

 全體學生 學務處 

人事室 

總務處 

三 各科教學活動融

入 

各科教師於教學中開發

或實施融入式生命教

育，藉此教學相長、利他

利己 

全學年 全體師生 教務處 輔導室 

四 生命探索 

（心理測驗活

動） 

1. 輔導室主動安排各項

心理測驗團體施測以

協助學生了解自我 

全學年 1.合計約

2023 人次 

 

輔導室 學務處 

教務處 

五 教師生命教育知

能成長 

1. 編輯生命教育相關文

章於輔導知能刊物 

2. 針對相關議題辦理教

師輔導知能研習 

3. 針對新進教師辦理憂

鬱自傷防治工作說明 

4. 提供教師參加校內外

知能研習機會 

全學年 

 

 

 

109.9 

全體教師 輔導室 教務處 

學務處 

六 主題播音 1. 不定期於週三小荳荳

播音節目播出 

2. 生命教育月播音特輯 

全學年 全校師生 輔導室 學務處 



項次 實施項目 內  容 時 間 對 象 主辦單位 協辦單位 

七 落實自傷三級預

防工作 

1. 本校「憂鬱與自我傷

害防治工作計畫」修

訂與落實。 

2. 本校「自我傷害危機

處置小組組織圖」、

「自我傷害危機處置

流程圖」，成員依執掌

與運作流程執行之。 

3. 自我傷害防治、憂鬱

症防治之宣導 

4. 舉辦生命教育月相關

活動 

5. 「憂鬱與自我傷害防

治」宣導講座 

6. 生命教育班級宣導講

座(融入性別與家庭

教育議題) 

7. 生命教育班級辦論活

動(融入班級思辨議

題) 

8. 生命教育班級體驗活

動(融入生涯議題) 

9. 融入班會課程實施高

關懷篩檢並建檔，加

強關懷與追蹤輔導。 

 

10.對於憂鬱症或自我傷

害個案視需要召開個

案研討會議，整合多

方力量共同協助輔導 

11.輔導脆弱家庭學生並

落實通報 

12.實施認輔制度，邀請

本校具熱誠之教師，

關懷輔導適應不良學

生 

13.依個案需求轉介醫療

機構治療或申請心理

師到校進行諮商，校

內並持續追蹤輔導 

全學年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

109.10 

 

10/28 

 

10/12~ 

10/16 

 

10/19~ 

10/23 

 

10/26~ 

10/30 

10/26~ 

10/30 

(週會/早

自習) 

109.9- 

110.6 

全體師生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全體師生 

 

國中部七年級

約 474 人次 

技高一年級 

約 461 人 

 

普高三年級 

約 180 人 

 

國中部七年級

約 465 人 

全體國、高中

新生經家長同

意施測者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輔導室 教務處 

學務處 

總務處 



八 生命教育圖書、

文章及影片宣

導、推薦 

1. 推薦、彙整媒體資源

以供融入課程 

2. 透過優良圖書展編選

及推薦生命教育相關

之書籍 

 全體師生 輔導室 

圖書館 

 

學務處 

教務處 

九 競賽、體驗活動 1. 配合國教署或教育處

來文辦理或另案上簽 

 另訂 輔導室 學務處 

教務處 

備註： 1.以上資料由輔導室彙整，各處室實施計劃若有異動，請即時於會議中補充與說明。 
2.經費預算在年度預算相關科目下支應。 


