
109 年度第一學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動實施成果 

活動項目  學生講座活動 

辦理日期及時間  109 年 11 月 2日(一) 7:40-9:00 

活動地點  二信高中院連別館五樓演藝廳 

參加對象  普科一年級學生、導師 

參加人數  共_224_ 人(男 130 人、女 94 人 ) 

活動主題  心理衛生講座-z 世代的人才圖像 

主講人  台灣家長教育聯盟副秘書長 陳明恩 

內容簡要摘述 

1. 新時代產業結構改變 

2. 接收資訊管道多元 

3. 多元自主學習能力之培養 

過程遭遇之 

實務問題 

 無 

特色或績效 

學生了解現實產業發展，並認識自身世代之使用與優

勢，探索個人興趣發展個人優勢長才。並善用現有資

訊管道廣泛攝取所需知識。 



109 年度第一學期基隆區學生輔導諮商中心 

心理衛生活動照片(校名： 二信高中 ) 

 

照片一說明：講師講授主題吸引學生目光 

 

照片二說明：學生專心參與聆聽 

 


